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Hyva& lajijohtaja

XIIT POHJIOISMAISET VAKUUTUSURHEILUKISAT
Tukholman kisat ovat onnellisesti ohi.
KISARAPORTTI Ennen kuin ryhdymme laatimaan suunnitelmia Oslon
: kisoja varten, on mielesté&ni térkedtd, =2ttd jokainen
lajijohtaja antaa VUFIL:n hallitukselle kirjallisen
raportin oman ryhm&nsd matkasta.

Raportin sisdlt8 Raportista toivoisin kdyvdn ilmi ainakin
seuraavat seikat:

1 Oletko tyytyvdinen joukkueesi
valmentauvtumiseen kisoihin?

2 O0liko lajisi kilpailumuoto onnistunut?
(oma parannusehdotuksesi)

3 Joskkueesi yhteishenki?

4 Mahdolliset jarjestys- ja suoritush&iriot
Ja.niiden syyt.

5 Ehdotuksesi, miten ryhmddsi pitaisi
valmentaa téstd 0Oslon kiscihin.

5] Kaikki muut huomionarvciset seikat.
Pyydén Sinua toimittamaan raporttisi minulle

viimeistdidn perjantaina elokuun 27 pdivdnd
Suomen Mersen.

KOKOUSKUTSU Rapofttisi kdsitelldé&n ensin VUFI:n tydvaliokunnan
kokoukssssa, Jjoka pidetéén Eidke-Varmassa
maanantaina elokuun 30 pdivédnd kello 13.0C.

Pyydan myds Sinua saapumaan t8han kokoukseen.
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Bror Karell

JAKELU lajijohtaiat

TIEDDKSIT tydvalickunta



RAPORTTI XIII POHJOISMAISISTA VAKUUTUSKISOISTA Liite 2
YLEISURHEILUN OSALTA

1 Kigoihin valmentautuminen jédi k&ytdnndssid useimman kohdalta omatoiw
misesti hoidettavaksi,"Viimeistelyharjoitukseksi" ajateltu Otaniemen
harjoituskin latistui kovasti pienen osancttajamiirdn vuoksi,mutts
harjoitukseen osallistuneet olivat omaksuneet hyvin saamansa ohjeet,
Tadmé ndkyi mainiosti tulosten parantumisena itse kisoisgsa.

Saavutetut tulokset olivat suurimmaksi osaksi ennakko-cdotusten mukai-
sia,vain parin kolmen kohdalla tapahtui selvd epdonnistuminen.

Edelld mainitut seikat huomioiden oclen jokseenkin tyyiyviinen jouk-
kueen valmentautumiseen,vaikkakin Jjdin jotenkin kaipaamaan pientd

liséferdvyytti suorituksissa,.:

2 Mahdeollisuus kéyttdd kahta edustajaa kussakin lajissa oli mielestdni
selvd parannug Helsingin kisoihin verrattuna.Ndin ssatiin aikaan enem-
médn kilpailuniuntua. .

Voigikohan tulevaisuudessa harkita my®s "kakkosmiesten" tulosten
huomioimista jollakin tavalla pistelaskussa,jolloin mybs heidin suo-

rituksensa tulisi enemmédn motivoiduksi.

3 Omien havaintojeni ja saamieni tietojen mukaan joukkueeni yhteishenki

oli hyvd -~ vieldpd ylidttédvien hyvi,

4 Ainoa tietooni tuliut jadrjesiyshiHirid - Jjos tdmd sellaiseksi katsotaan -
oli erdédn joukkueeni jisenen "sammahtaminen" pdytdidnsid kesken padttie-
jdaisbanketin ruockailun,

Suurimmaksi suoritushédiridksi katson ilman muute molempien ikémiessar-
Jjan pituushyppyedustajien.jaikojen revihtymisen jo kilpailun alkupuoc-
lella, )

5 Nimd kisat toivat mielestidni esiin muutamia hyvid tyyppejd,jotkes var-
masti ovat runkona yleisurheilujoukkuetta Oslon kisoihin valittaessa,
mik&1li vain alalla pysyvdt,Tieddn ndistd jo Jjoidenkin ilmoittaneen ha-
lunsa "kolmen wvuwoden harjoituskuuriin",Raimo Rissanen on luvannut laa-
tia. heille harjoitusohjelmat,Edelleen Rissanen on lupautunut antamaan
valmennuschjeita muillekin asiasta kiinncstuneille vufileisille,THtE
asisa kannatfalsi tiedottaas ainakin jokevuolisten VUFI:n mestaruuskil-
pailujen yhtevdessi,

Kevattalvella 1979 olisd poikallaan sanda 2«3 ohjatiue harjoititelutie
laisuuita vaikkapa Otahalliin otiaen huomicon Uslon kisojen suniselli-

sen aikaisen ajankohdankin.

Técsdpid tdrkeimmat,Terveisin .
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XITII POHJOISMAISET VAKUUTUSURHEILUKISAT, KISARAPORTTI
le Valmentautuminen kisoihin

Valmennusmielessi jarjestettiin suunnistajille ennen
kisoja yksi neuvottelukokous talvella sekd alkukes#lli
kaksi karsintakilpailua, Jjotka samalla olivat harjoitusta
ruotsalaistyyppisilli kartoilla. Yhteisvalmentautuminen
jHi siis melko vihiHiseksi. Kisitykseni kuitein on,
ettei tulos Tukholmassa olisi ollut paljoakaan parempi,
vaikka valmennustilaisuuksia olisi ollut huomattavas-
tikin enemmizn., Parasta valmentavtumista olisi ollut
kilpaileminen Ruoisissa ennen kiscja, mutta kustannus-
syistid tHhin ei ollut mahdollisuutta. Pohjoismaisten
kisojen merkitykseen ja luonteeseen nihden katson,

ettd valmentautuminen kiscihin oli lHhestulkoon
riittavis, '

2. Kilpailumuoto Kilpailumuodot suunnistuksessa (viesti seki henkild-
kohtainen kilpailu joukkuekilpailuineen) olivat mie-
lestdni onnistuneet. Kumpaakaar kilpailumuotoa ei ole
syytd vastaisuudessa poistza. Kun kisat kestivit nelji
pHivdE, on jErkeviz, etti kilpajluteimintaa on suunnista-
jillakin ainakin kahtena pHivEni,

2. Joukkueen yhieishenki

Suunnistusjoukkueen yhteishenki oli mielestini hyvi,
Yhteydet muiden lajien edustajiin jEivit kultenkln
liian v#h&isiksi.

L, Jirjestys- ja suoritushiirist

.

HEirivitd el tapahtunut.

Vastavrseunne pyyddmme Tena ystavainsesh merknsemdan Kasiiigpan mimen ja vakyytuksen 1a; vahingon numeson.
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5. Valmennus Oslon kisoihin

Viittaan kohtaan 1. Joukkueeseen mukaan valittavat
kilpailevat ja harjoittelevat muutenkin niin paljon,
ettei VUFItn voimin tarjottavissa olevalla valmen-
nuksella ole paljoakaan merkitystd. Ilmeisesti olisi
kuitenkin syytd viimeisen# vuotena ennen kisoja
jarjestHdd useampia yhteisii harjoitustilasisuuksia,
¥uin niiti nyt oli. Harjoitusmatkojen jirjestéminen
Norjaan tuskin onnistuu.

Terveisin
/ . . . .
?éw’, o %Z;mgq,\/

Kalevi Koskinen
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¥III POHJOISMAISET VAKUUTUSURHEILUKISAT
Kisaraportti/tennisjoukkue

1. Tennisjoukkueen valmentautuminen kisoihin perustuu
paljolti kunkin pelaajan omatoimisuuteen. Vufin
toimesta jarjestettiin pelaajille kuitenkin viimei-
sinid viikkoina tunteja, Jjoilla pelaajien oli mahdol-
lisuus harjoitella. Pid&n vastaisuudessakin suota-
vana tdllaisten tuntien j&drjestdmistd joukkueeseen
valituille pelaajille. N&illad tunneilla voidaan

kokeilla mm. eri nelinpelipariyhdistelmis&.

Kidsitykseni mukaan pelaajat olivat Vufin harjoitus-
tuntien lisdksi ottaneet harjoittelun vakavasti muu-

tenkin.

2. Tennis pelattiin ensimmdisen kerran pohjoismaisissa
vakuutusurheilukisoissa sarjana siten, ettd kukin
maa pelasi tavallaan maaottelun toista maata vastaan.
Mielestdni sddntdjen muutos on erittdin onnistunut,
Ndin saadaan éelaajille pelejd useammalle pdiville,
eikd pelaajan tarvitse siirtyd "katsomoon" mahdolli-
sesti heti ensimmisend pdivdnd hdivtyn ottelun jdl-

keen.

Suomen kannalta voidaan joukkueen suuruutta jossain
midrin kritisoida. T&n& vuonna -~ Ja mahdollisesti
tulevinakin vuosina - on ollut vaikeutena iskukykyi-
sen joukkueen loyté&minen. Mahdellisesti voisi pyrkid
joukkuetta muuttamaan siten, ettd joukkueeseen kuului-
gsi kaksi naispelaajaa ja kaksi ik&miespelaajaa. Voisi

my&s harkita naisten nelirpelisarjan mukaanottamista.
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TH118in matkalle jouduttaisiin ldhettdmddn Joka ta-
pauksessa kolme naista, Bbska pelaaja el vol ottaa
osaa'enempéén kuin kahteen sarjaan., Naisilla olisi
niin ollen sarjoina kaksinpeli, nelinpeli ja seka-
nelinpeli, sémoin kuin seniorimiehilldkin., T&amid ai-
heuttaa kuitenkin sen, ettd yksi pelaaja voisl osal-
listua vain yhteen otteluun pdivittdin, mutta témén

lisdksi pelaaja voisi toimia varamiehend.
Joukkueen yhteishenki erittdin hyvd.

Jirjestys— ia suéritushéiriéita el Tukholmassa esiin-
tynyt. Jirjestelyt olivat eritt&in hyvin suoritetut
ja kentdt olivat hyvid. N&inkin suuren ottelumddrdn
kyseessi ollen on luonnollisesti sddlla huomattava
merkitys. Tukholmassa kisat voitiinkin viedd lé&pi,
muutamaa harvaa poikkeusta lukuunottamatta, ulko-
kentilli. Koska sisidkentdt olivat ulkokenttien vi-
littdmissi lsheisyydessid, ei hankaluutta esiintynyt,
vaikka jokunen ottelu pelattiinkin sisdlld. Kuinka
lie sitten kenttien sijainti Oslossa ja KoOpenhami-

nassa’?

Viittaan kohtaan 1. Toivon mukaan Oslon kisoihin
saatava tennisjoukkue muodostuu myds valtaosaltaan
kilpapelaajista, jolloin pelaajat volvat harjoitella

osallistumalla kansallisiin kilpailuihin.

Mik#li ajatellaan kisajdrjestelyjd kokonaisuudessaan,
voisi kritiikkid hyvinkin esittdid Joukkueiden hajal-
laan clevista majoituspaikoista sekd kilpailupaikois-
ta.

Tennisterveisin

011li Heinonen
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Kisamenestys olisi voinut olla Suomen kannalta parempikin - my&s

jalkapalloilussa. Suomi oli oikeastaan vield viimeisen ottelun

loppupuoliskella hyvin Tdhelld turnausvoittoa, joka kuitenkin sit-

ten latistui kolmanneksi sijaksi. Mutta jossittelu on hySdyt8ntd

eikd edes

hauskaa.

Mielipiteeni jalkapallojoukkueen kisamatkasta pyydetyss3 jéries-

tyksessa:

Joukkueessa oli ldhes yksinomaan sarjapelaajia, jotka
elivat hoitaneet henkil8kohtaisen valmentautumisensa
jo muista syistd. Harjoitusotteluilla ei t3ss¥ mieles-

sd ollut juuri merkitystd, katsastusmielessd kylldkin.

Yksinkertainen sarja neljin joukkueen kesken on ilman

muuta paras., Ei muutosehdotuksia.

Yhteishenki oli hyvd. Mink&&nlaista epfsopua tai kurit-
tomuutta el esiintynyt, joskaan ei liioin fanaattista
hurmahenke&, Oma zsenteeni oli vapaa-aikoina tarkoituk-
setlisesti hieman etdinen - olihan kysymyksess3 joukko
aikuisia miehid, jotka matkan yhteydessd kHyttivit myds

vuosilomaansa.

Hairiditd ei esiintynyt, joskin on selvii, ettd ellei
matkaviikkoon sisdltyisi j&rjestettyd juhlimista tavan-
omaisten kiusausten 1isdksi, pelaajat olisivat virkeim-
pid. Silti vakuutan, ettei toisen pidivin hivid Norjalle
Jontunut edellisen i1lan "veljeilystE" vaan ehkid eniten

(TR [ A R TR I
tansna TuLLE Uil jas Keen,
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Joukkue oli ottelupdivén aamupalaverissa tdysin kunnos-
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Kuten laivakokoukseséa tulomatkalla todettiin, PYTE~-
ottelut olisi herdtettdvd henkiin. Kutsumalla kerran
vuodessa myds Helsingin ulkopuolella asuvat pelaajat
yhteiseen otteluun ja saunaan saavutetaan varmasti jo-

takin yritt8misen arvoista. T&md vdlivuosina 77-78.

Oslon turnausvuonna joukkueen pit3isi saada pelata muu-
tamia harjoitusotteluita ennen matkaa. Tdssd tulee
esiin erds rakenteellinen haitta. Niin kauan kuin

ndin suuri osa parhaista pelaajista on Helsingin ulko-
pucielta, syntyy kaikenlaisia vaikeuksia heiddn saami-
sessaan mukaan harjoitusotteluihin. Ja harjoitusotte~
lut b-joukkueella eivdt hyddytd ketddn. Toisaalta pel-
kd118 helsinkildisjoukkueella ei Meurlin-trofé 13hde
Suomeen. Ainut ratkaisu on, ettd yhtidt ja seurat pdds-
tdvat pelaajansa harjoitusotteluihin pitkienkin matkojen
takaa. Silloin saadaan parhaasta mahdollisesta miehis-
tB8st3 paras mahdollinen joukkue. Toinen juttu on, voi-
daanko valinnan.varaan saada lisdd tasoa pestaamalla
alalle jalkapalloilijoita - toivottavasti niinkin, sil-
18 er3it pelaajat lopettavat joka tapauksessa tdl1l1& va-

lin.

Kaitsu Usterberg on varmasti kaikille mieluinen valmen-
taja, jonka palvelukset ovat joukkueelle arvokkaita se-
ki vilivuosien otteluissa ettd Oslossa. Oma innostuk-
seni on my8s kdytettdvissd, mikdli pddttdjdt niin tah-

tovat.
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VUFIn hallitus / B.Karell
Kisaraportti / Psytitennis

Psytatennis oli ensim#ists kertaa mukana Pohjoismaisissa vakuutusur-
heilukisoissa.lajina se puolustaa paikkaansa e.m. kisoissa mainiosti.
Laji on levinnyt laajasti - joka yhtiton.

Itse kilpailu Tukholmassa oli odotetusti Ruotsin juhlaa,mutta toisesta
ja kolmannesta sijasta oli jannittévi ja kireid kilpailu Suomen ja
Tanskan v£1ill5.Se ratkesi vasta viimeiseni kilpailup#ivind niukasti
Suomen hyviksi.

Joukkueen valmentautuminen oli jokaisen henkildkohtaisella vastuulla.
Yhteisharjoituksia oli kerran viikossa.Joukkue oli hyvdkuntoinen.
Kilpailumuotoa voisl parantaa siten,ettd pOytien miasrzs lissttéisiin
kahdeksaan.Siten koko joukkue voisi yhdessi valmistautua peleihin ja
aikaa ei kuluisi niin paljon.

Joukkueeni yhteishenki oli erinomaisen hyva.Joukkueeni sivistystaso ja
moraali oli korkea.Minkiinlaista jarjestys- tai muita hairisiti en
olisi voinut kuvitella tapahtuvan.Kaikki meni hyvin ja saimme kiitosta
mm. Norjan joukkueelta.

Oslon kisoihin valmentautuminen: Toivoisin monen yhtidn osallistuvan
UPI:n sarjoihin VUFI:n sarjojen lisiksl.

Tukholman mallin mukaan joukkueen sijoittaminen eri hotelleihin on
mielestini onnistunut.T£1lsin el keoko suuri joukkue cle remuamassa

ja hziritsemissi jotain erityisti ryhmis,jolla on kilpailu eri
palvini, _
Lopuksi kiitan herra puheenjohtajaa ja hallituksen jésenid saamastani
luottamuksesta ja toivon,etts VUFI vastaisuudessakin tarvitsisi ja

kayttiisi palveluksiani hyviksi

Urheilute veisin[
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Selonteko kHsipallojoukkueen osalta Tukholman kisoista 1976

1. Yhteisharjoituksia ja harjoituspelejd oli yhteensi 8 kappaletta, mutta
osallistuminen ndihin oli laimesa aktiivien osalta. Harjoittelumdsrii
piddn riittdvind (8 kertaa) aktiivien osalta, mutta muiden pelaajien
osalta harjoituksia olisi pitdnyt olla syksystid ldhtien viikottain, jot-

ta heille olisi alkeiden lisdksl pystynyt opetiamasan pelisysteemeji.
2. Sarjasysteeml on ndhdZkseni ainoa oikea kilﬁailumuoto.

- 3. Joukkueen yhteishenkil rakoili jo heti ensimmdisen kilpailupdiviEn aamuna

eikd ollut ainaksan pelien aikana senkdén jilkeen mikiin erikoinen.

4, Neljd aloituskokoonpanoon kuuluvaa henkil®i oli alkoholin nanttimisen
johdosta pelikelvottomia avausottelussa. Syytd tdhin aamuiseen "nauk-
kailuun" en tiedZ, mutta kaikille on annettu yhtiSiden puolelta wvuoden

osallistumiskielto kaikenlaiseen urheilu- ja kerhotoimintaan.

5. Mik#1i naisten kdsipalloa pelataan vield Oslossa ja Suomi aikoo 1ZhettzEd
sinne joukkueen, olisi joukkuetta ryhdyttdvd kokoamaan viimeistHan syk-
sylld 1977 ja opettamaan kaikille halukkaille kHsipallon alkeet ja peli-
systeemit. T&Emd joukko voitaisiin kerHti eri yhtiSisti todellista '"haa-
limiskampanjaa" apuna kEyttdHen ja muodostaa heistH sitten joukkue n.

14 = 20 henkilBi, joista sitten valittaisiin lopullinen joukkue kisoihin.
Kaudella 1977-78 joukolle opetettaisiin alkeet ja pelisysteemis sekd pe-
lattaisiin ystHvyysotteluita. T&md alkeisopetus vaatisi ndhddkseni 2-3
valmentajaa vELlttHmHttd aluksi ja sitten kaudella 1978-79 tultaisiin toi-
meen 1-2 valmentajalla. TH110in VUFI voisi omalla joukkueellaan sitten
mennid mukaan piirin sarjaan ja saada ndin pelikokemusta Oslon kisoja var-

ten.

. Nihdskseni tulevaisuuden suunnitelmalle on muutama este, nimittdin:
1. Hallipula
2. Valmentajapula
3., Loytyykd tarveeksi naisia, jotka ovat kiinnostuneita nHin pitkHst#
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7.9.76 Pertti Aittovaara



