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Melodi: Ein bisschen Frieden

Budkavlen gatt° kom till Hfors min van
sd vi kan mStas och leka igen,

vanner fran Norden ska samlas hos oss,
kom med och kasta loss.

Om Du har kraft for ett varldsrekordlopp,
eller tar sats fOr ett jéttelangt hopp,
da dr Du stjirna i nord-idrottsspel,
guld kommer Dig till del.

Refréng” FOr femti ar sen, fdr foérsta gdngen
en nordisk skara till Stockholm for.
Meurlin gav tanken, han ledde sangen,
han t&nde ligan, som flammar stor.

Vart tredje ar har vi kommit samman
till idrottsspel i ett nordiskt land.
Det varit gladje och fr&éjd och gamman
och gett oss trofasta vanskapsband."

Vill Du se skogen i grodnskande prakt,
tar Du en karta och gar ut pad jakt
efter en skdarm som Du kanske ej ser,
men det ger smak for mer.

Spelar Du tennis, tar Du nog ett set
om Du kan sla alla bollarna ratt.

Sparkar Du fotboll sa mycket Du tal,
kanske Du gOr ett mal.

Refring "FOr femti ar sen........trofasta vénskapsband."

Badminton &r att man slar fjaderboll,
vart den sen gar spelar alls ingen roll.
Du slar den upp eller Du slar den ner,
motparten den dock ser.

Alskar Du bowling, d& tar Du ett klot,
det ska Du kasta, ej sparka med fot.
Kénner Du Dig som en ny Wilhelm Tell,
gor Dig en tia sill.

Refréng "FOr femti ar sen........trofasta vénskapsband."

Tack fOr dessa femti ar
vi med spédnst mot hundra gar. ::



